
クラス 曜日 時間
１回ごとの料金

（保険代、昼食代込み）

たねっこベースDAY 火 10:00〜15:00 1,500円

自然体験DAY 月(月1回) 10:00〜15:00 1,500円

利用日時＆料金
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所在地

西海市にあるフリースクール

メンバー募集中！
お問い合わせは、
InstagramのDM or 
お電話で！

フリースクール　たねっこ

＜利用日時について＞

⚫︎祝日、年末年始はお休みです。

⚫︎自然体験DAYの開催日(令和8年）は以下の予定です。

　9/7、10/5、11/2、12/7

⚫︎活動内容の詳細は、Instagramでご確認いただくか、直接スタッフにお尋ねください。

 
　

＜利用料金について＞

⚫︎毎回、保護者の参加も可能です。子どもも保護者も同額です。

⚫︎１回ごとに当日現金で徴収いたします。

⚫︎令和9年1月末までは、長崎こども居場所推進事業補助金を活用して運営します。

 

補助金が終了する2月以降は、運営方法、料金等を見直す予定です。

対象・定員

小学生・中学生

10名／1回
⚫︎初回は、必ず保護者の方も一緒にご参加ください。フリースクールでのお子様の様子を見ていただいた上で、

　スタッフと保護者の方との簡単な面談を行います。その後、必要に応じて今後の利用についてご説明します。

⚫︎「たねっこベースDAY」「自然体験DAY」共に、定員に達していなければ、参加したい時だけの利用も

 


可能です。ご相談ください。(どちらかだけへの参加も可能です)

Instagram

【たねっこベース】
長崎県西海市大瀬戸町雪浦下郷1360-21　　アウル青果２F
090-8203-0806 (ごとう)

【自然体験DAY基地】
長崎県西海市大瀬戸町雪浦下釜郷
070-8976-6997（はまさき） 2026年9月 新規オープン！



メインスタッフ紹介

信じて、待ち、寄り添う
自然の中で五感を育む

オトナも子どもも共に学び、育つ

あなたの「好き」を応援します！

先生は地球🌏(自然)！

一人ひとりの「好き！」「やりたい！」の気持ちに寄

り添います。もちろん、「何がしたいか分からない」

「今はまだ何となく元気が出ない」...そんな時があっ

てもOK！たねっこは、多数決ではなく〝対話〟を大

切にしながら、お互いの想いを深めていく場所です。

安心できる居場所の中で、心と身体のエネルギーをワ

クワクしながら高めていこう！

人は誰でも、自ら育ち、成長し続ける力をもっています。

フリースクールたねっこは、一人ひとりが自分らしく芽を出し、根を張り、

力強く生きていくための応援団です！

海、山、川、畑、田んぼ...周りにある大自然のすべて

が私たちの先生！自然に癒され、学び、遊ぶ。そん

な暮らしの中にこそ、大切な気づきがあふれていま

す。月に一度の〝自然体験DAY〟では、しっかり自

然と触れ合います。西海市だからこそできる自然の

中での学びを通して、子どもたちの心身を豊かに育

みます！

たねっこは、子どもたちだけでなく、保護者の皆様

の幸せと元気も応援します！子どもと一緒に様々な

感情を抱え、共に走り抜けてきた...そんな経験はす

べて、これから大きくステップアップしていくため

に必要な準備期間！たねっこに関わる人たちみんな

で、楽しいフリースクールをつくっていこう！

たねっこ独自のシステム♪
フリースクールたねっこには、２つの活動の柱があります。　

それぞれの良さ、おもしろさを見つけてください！（活動日と集合場所が違います）　　　　　

①たねっこベースDAY ②たねっこ自然体験DAY

昼食はどのような内容ですか？
たねっこへの参加は、所属
学校での出席扱いになりま
すか？

たねっこでも、子どもたちの所属学校や西海市

教育委員会との連携を進めており、出席扱いに

なるよう調整中です。

人間関係などへの不安があ
りますが、大丈夫でしょう
か？

それぞれのお子様のペースに合わせて

対応させていただきますので、心配な

時はいつでもご相談ください。なお、

組織の体制上、常時１対１の見守りは

できませんのでご了承ください。

よくある質問

ひでちゃん
(たねっこ事務局長)

海や川の生き物の研究者(博士)。自然を

こよなく愛する優しい男。出前授業も大

好き。ヒトと生き物たちが幸せに共存し

ていくためには何が必要か？をいつも考

えている。たくさんのニワトリ(ヒヨコ)

たちと共に、海の見える高台で幸せに暮

らしている。釣りが大好き。

17年間、小学校、特別支援学校、通信制

高校で働いてきた２児の母。関西、東北

での数々の驚き移住体験(西海市へは福島

県から移住)。シングルマザーからのステ

ップファミリー。保護犬２頭と同居。自

然療法や穀物菜食など、心と身体と地球

に優しい生き方の実践者。

自給自足の生活をするべく、日々自然を

愛し、自然と共に暮らしている。やぎ、

ニワトリと同居。自然農で無農薬のお米

や野菜を栽培。森林インストラクター。

森のようちえんの元指導者。自然体験活

動指導者。可愛い子ども2人のホームス

クーリング中。

まりちゃん
(たねっこ 自然体験リーダー)

ゆきんこちゃん
(たねっこリーダー）子どもを支える保護者も一緒に幸せに！

西海市大瀬戸町雪浦の〝体験民泊 楽農まりち

ゃん〟を基地にして、朝から1日たっぷり自然

体験を楽しみます！

＜主な活動内容＞ヤギやニワトリの飼育、米や

麦、野菜の栽培、野草や生き物の採集、薪づく

り、季節の手仕事や木工、川や海、滝での水遊

びや沢登り、釣り、磯遊び、生き物の観察とお

世話、栽培や収穫、焚き火や野外料理など。

西海市大瀬戸町雪浦のアウル青果２Fを基地

にして、基本的に、午前中は個人タイム、

午後はチーム(集団)タイムというスケジュー

ルで活動します。「今日何する？」という対

話の中から、様々な可能性を見出していく

ことを大切にします。周りにある自然から

学ぶのもよし、何かのプロジェクトを組み

立てるのもよし。可能性は無限大！

基本的には、体に優しい調味料と食材を使った

「おにぎり、味噌汁」がメインになります。活

動に慣れてきたら、自分たちで調理する経験も

増やしていく予定です。自然体験DAYでは、活

動内容によってメニューは変わります。
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